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Introduccion

Los colegios municipales de la comuna de Providencia cuentan con una Unidad de Enfermeria Escolar
especialmente desarrollada para dar atencion oportuna y de calidad frente a los requerimientos de salud que
presenten las alumnas y alumnos durante su jornada escolar, proporcionando una primera atencion clinica para

posteriormente derivar a los alumnos a su hogar, médico o Servicio de Urgencia, en caso de que sea necesario.

Estas Unidades de Enfermeria estan a cargo desde Marzo del afio 2017 de Técnicos de Nivel Superior en
Enfermeria (TENS), las cuales dependen de manera técnica y administra del Centro de Salud Familiar
(CESFAM) correspondiente al territorio de cada Establecimiento Educacional, estas unidades se encuentra
equipada con los elementos necesarios para brindar esta primera atencion (vendas, féerulas, material de curacion,

tabla espinal, silla de ruedas, termémetro, tensiometro, fonendoscopio, gel frio, guatero, entre otras).

Dado el contexto actual se hace necesario esclarecer el proceso de atencion de estudiantes sospechosos de
COVID-19. Debido es esto la unidad de enfermeria dispondra de todas las medidas de seguridad para evitar
contagio de COVID-19, proporcionando un lugar seguro de atencion a los y las estudiantes.
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I OBJETIVOS

Objetivo General:

Definir acciones a realizar por Técnico de Nivel Superior de Enfermeria en Unidades Escolares de Salud

dependientes de la Corporacion de Desarrollo Social de Providencia.

Objetivos Especificos:

e Atender y asistir de manera oportuna los problemas de salud de las y los alumnos/as durante la jornada
escolar dentro de las competencias técnicas.

o Otorgar primeros auxilios a las y los alumnos/as de los Establecimientos educaciones dependientes de la
Corporacién de Desarrollo Social de Providencia.

e Derivar casos sospechosos de Covid-19 para atencion medica a prestador que corresponda por parte del
apoderado.

. ALCANCE

Técnico de Nivel Superior que se encuentra ejerciendo funciones en los distintos Centros Educacionales

dependientes de la Corporacidon de Desarrollo Social de Providencia.

118 RESPONSABILIDADES

e Mantencion de Infraestructura de Unidades Escolares de salud: Direccién del Establecimiento
Educacional.

e Supervision y jefatura: Jefa Unidad Técnica de la Direccién de Salud de la Corporacion de desarrollo
social de Providencia.

e Ejecucion de protocolo: Técnico de Nivel Superior de Enfermeria.
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V. DEFINICIONES

CURACION SIMPLE: Procedimiento realizado sobre heridas planas destinada a prevenir y controlar infecciones
y promover la cicatrizacién. Se utiliza técnica aséptica e incluye uso de suero fisiologico, gasa y aposito
tradicional.

PRIMEROS AUXILIOS: Es la atencion inmediata, temporal y necesaria proporcionada a una persona que ha
sufrido un accidente, enfermedad o agudizacion de esta, previo a una atencion por profesional de salud

calificado.

EMERGENCIA: Una emergencia es una situacion critica de peligro evidente para la vida del paciente y que
requiere una actuacion inmediata.

URGENCIA: situacion de salud que requieren atencion mediata.

TRAUMATISMO: Lesioén o daio de los tejidos organicos o de los huesos producido por algtn tipo de violencia

externa, como un golpe, una torcedura u otra circunstancia.
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1. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

De acuerdo con lo establecido en la Ley 19.378 y Reglamento interno de la Corporacion de Desarrollo Social de

Providencia, los funcionarios de salud deben cumplir entre otras, las siguientes obligaciones:
1. Cumplir horario establecido en contrato, utilizar correctamente uniforme e identificacion.
2. Utilizar correctamente canales de comunicacion con jefatura directa.

3. Cumplir con directrices emanadas de su jefatura directa.

1.1. Medidas de proteccion personal

El personal deberd constar y usar segln se requiera las medidas de proteccion personal otorgadas con la
finalidad de

Mascarillas quirtirgicas desechables o mascarilla N95.
Escudo facial o antiparras
Pecheras desechables y/o overoles.

Guantes quirdrgicos desechables.

SU

Gorro desechable

1.2. Unidad De enfermeria Proceso de atencidn.

1. La puerta de la unidad de enfermeria del establecimiento educacional deberd permanecer abierta con la
finalidad de facilitar la ventilacion.

2. Todos los estudiantes y/o funcionarios que ingresen a la unidad de enfermeria deberan realizar higienizacion
de manos con alcohol gel o eventual lavado de manos.

3. La atencion de estudiantes sera breve, No podran ingresar mas de 2 personas a la Unidad (Respetando el
distanciamiento 1.5 m entre estos).

4. En caso de usar la camilla, el papel debe ser reemplazado cada vez que un menor entre en contacto con ella
y se debe limpiar la superficie con alcohol al 70%.

5. La TENS encargada debera realizar el lavado de manos antes y después de la atencion de cada estudiante.
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10.

En todo momento se debe utilizar guantes y mascarilla facial para atender a los estudiantes.

Los estudiantes siempre deberan utilizar mascarilla y hacer el cambio cuando ésta se

humedezca (se solicita traer una mascarilla de recambio en su mochila).

Se debera realizar desinfeccion de superficies cada vez que asista a un estudiante, con alcohol al 70%.

Los estudiantes con sintomatologia psicoldgica deben ser manejados por psicologas fuera de la unidad de

enfermeria, si no es controlable o necesite medicamentos con previa indicacion médica que estén en la

enfermeria, una persona de la unidad debera asistir al lugar.

Se recomendara una respuesta rapida de apoderados para retiro con el fin de disminuir contagio.

1.3. Actividades administrativas las funcionarias TENS deben realizar:

a)

Registro en ficha clinica Unica de las atenciones entregadas a los alumnos. Aquellos que no se
encuentran inscritos en algun centro de salud de la comuna de Providencia, debe proceder a adscribirlo
previamente (Ver anexo1).

Extraer desde Sistema informatico Rayen informe de actividades realizadas y enviar mensualmente a
jefatura directa y director del establecimiento educacional (Ver Anexo 2).

Informar a jefatura directa en caso de sospecha de brote de enfermedad de notificacién obligatoria (Ver
anexo 3).

Mantener y controlar los insumos asignados (incluye insumos higiénicos y clinicos).

Solicitud de Insumos por planilla DRIVE mensual a jefatura directa.

Solicitar en el mes de diciembre de cada afio, el acta de egreso de alumnos, via mail a jefe de UTP o

Inspector General y proceder a pasivar en sistema informatico Rayen (Ver anexo 4 pasivacion).

1.4. Actividades Asistenciales en salud entregadas por TENS:

Cada colegio cuenta con una sala de enfermeria para prestar auxilio en primera instancia. Se debe tener en

cuenta gue no es una unidad médica, solamente puede generar una primera evaluacién, proporcionar entrega de

primeros auxilios, y gestionar el llamado a los apoderados y a un servicio de ambulancia si lo amerita la

circunstancia. No hay un médico que pueda realizar diagnosticos de patologias clinicas y menos tratamientos

posteriores.
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Resguardo de medicamentos de alumnos/as en lugar seguro y con acceso a personal de educacion

determinado por el director del establecimiento educacional.

Evaluacién de estado de salud de los alumnos y aviso oportuno a personal de educacion para realizar

activacion de seguro escolar de salud.
Entrega de primeros auxilios a escolares en caso necesario.
Frente a un accidente escolar, actuar de acuerdo con el “Protocolo Accidente Escolar”.

Administrar solo tratamientos orales e inhaladores a alumnos/as cumpliendo las siguientes indicaciones:

1. Coordinar entrevista con tutor de alumno/a previo al inicio de tratamiento oral o terapia
inhalatoria.

2. Solicitar al tutor de alumno/a receta médica vigente del medicamento a administrar, la cual debe
entregar la siguiente informacién: fecha, nombre del alumno/a, nombre de medicamento, via de
administracion (corroborando que sea solo de via oral), dosis y frecuencia de administracion e
identificacion del profesional que extiende la receta (nombre, RUN y firma).

Indicar al tutor del alumno/a leer y firmar prospecto del medicamento indicado por médico.

4. Entregar Consentimiento Informado (Ver anexo 5) a tutor del alumno/a para su lectura y firma.
Resolver dudas si es necesario y esta dentro de sus competencias.

5. Archivar receta médica, consentimiento informado firmado por tutor y prospecto del medicamento
también firmado por tutor.

6. Recepcionar farmaco en su envase original rotulado con el nombre del estudiante y sin ser
fraccionados. No se recibiran pastilleros.

7. En horarios inhabiles o ausencia TENS al inicio del funcionamiento de la Unidad de Enfermeria o
posterior al cierre, los medicamentos quedaran dentro del recinto asistencial bajo llave, esto sera
manejados por inspector general o quien designe el director del establecimiento escolar. (Los
medicamentos deben ser administrados solo en la unidad de enfermeria por lo que deben
permanecer dentro de este sitio.)

En caso de hipoglicemia glicemia capilar menor o igual a 60mg/dl conirolada con hemoglucotest
el funcionario TENS esta capacitado para administrar glucagén (que trae menor) como accion de

emergencia.

(7]
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Por otra parte, y en caso de que situacién de consulta u accién que exceden de resolucion del TENS, el
funcionario se comunicara con su jefe directo de forma inmediata via telefénica respaldado con correo
electrénico.

1.5. Atencion de escolares con sospecha de COVI D-19

En caso de atencion a estudiante que presenta un cuadro agudo con al menos un sintoma cardinal o dos o

mas de los signos o sintomas restantes:

e Fiebre (237.8 °C) *

e Perdida brusca y completa del olfato (anosmia)*
e Perdida brusca y completa del gusto (ageusia)*
o Tos

o Congestion nasal

e Disnea

e Taquipnea

e Odinofagia

o Mialgia

o Debilidad general o fatiga

e Dolor toracico

o  Calosfrio

e Diarrea

o Anorexia o nauseas o vomitos

o Cefalea

e *signosy sintomas cardinales de COVID-19

TENS encargada debera contactar a Paradocente a cargo explicando la situacion (respetando al maximo la
confidencialidad del menor), con la finalidad de que este contacte al apoderado responsable para el retiro del
estudiante del establecimiento y ser evaluado en el servicio de salud donde se encuentre inscrito segun su
prestacion.

(8]
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En ninguna circunstancia menor debera retornar a Sala de clases, hasta ser retirado por apoderado, este debera
esperar en area indicada segun protocolo escolar.

Posteriormente se debe solicitar el aseo completo de unidad, eliminar EPP en doble bolsa de basura y limpiar
superficies con Alcohol al 70%.

1.6. Atencion espontanea por problema de salud y/o accidentes escolares

1.6.1.Se entendera por problema de salud:

e -Dolor de cabeza
e -Dolor Abdominal
e -Dorsalgias (dolor entre la zona toracica y la region lumbar)

e -Hipertension o hipotension arterial (se clasifica seglin percentil que presente el menor revisado en
Anexo 5)

e -Hiperglicemias e Hipoglicemias (glicemia mayor a 125mg/dl y glicemias menor a 60 mg/dl
respectivamente)

e -Cuadros Febriles (T® mayor a 38°C)
o -Cuadros respiratorios.
o -Convulsiones.

o -Epistaxis o sangramiento nasal.

1.6.2.Se entendera por accidente escolar:
o -Caidas de nivel
o -Caidas de altura

e -Heridas lacerantes

e -Traumatismos.

(9]
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PROTOCOLO DE PRIMEROS AUXILIOS

e Se activa el protocolo por un profesor o personal que detectd el accidente, y acomparia al alumno a la

enfermeria para dar los antecedentes pertinentes.
o La persona encargada evallia y completa la ficha de investigacion de accidente o malestar.

e El personal a cargo evalla los sintomas y nivel del accidente o malestar, llamando siempre a los padres para

informarlos de la situacion.
o El personal a cargo administra los primeros auxilios.
¢ Sj la sintomatologia lo amerita, el estudiante debe ser retirado del colegio por sus padres o apoderados.

o Si la sintomatologia corresponde a un dolor muy fuerte, fiebre sobre 38° desmayo por golpe previo en la
cabeza, indicio de fractura expuesta, compromiso de conciencia, convulsiones, indicios de deshidratacion,
desmayo, la encargada escolar designada por direccion del centro estudiantil, llama a los padres y a la
ambulancia en forma simultanea para que el estudiante reciba la atencién debida en una unidad médica
equipada.

e El personal del colegio no esta facultado para trasladar a los alumnos a ningun recinto médico ya que no
cuenta con equipamiento necesario.

e Solo en caso de verse en una situacion extrema o de una demora de la ambulancia para llegar pronto al
colegio, siempre y cuando no se esté en riesgo vital o necesidad de equipos meédicos, previo envio de correo por
parte de los padres de que se hacen responsables, el colegio en acuerdo con éstos, hara el traslado del alumno
con dos 0 mas personas a cargo al centro de urgencia mas cercano llevando el formulario publico de atencion.

» Todo ingreso a enfermeria, implica completar una ficha de indagacion de las causas del malestar o accidente.
Si en la ficha del accidente se presenta algln indicio de un acto no accidental, sino de dafio ocasionado por un
tercero, la encargada de enfermeria debe dar aviso inmediato a la directora general, directora del ciclo y
encargada de convivencia.

o Se entregara al alumno el formulario de accidentes para seguro escolar del sistema publico, para hacer uso de
su seguro escolar al cual se tiene derecho. A este se le saca fotocopia para respaldo.

e Se registra el hecho en ficha de accidente (Ver Anexo 1).

(10]
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1.6.3. Administracion de Tratamiento Oral.

1. Como norma de seguridad, ningtin estudiante debe portar medicamentos (excepto inhaladores con su
Aero camara correspondiente, desde los 6 afios para pacientes con asma cronica o aguda inducida por

el ejercicio).

2. Se administrara tratamiento oral en caso de padecer enfermedad cronica y/o aguda que precise
tratamiento durante el horario escolar como: Diabetes, asma, epilepsia, alergias, entre otras. Los padres
deben concertar una entrevista con la TENS previamente, donde se firmara un consentimiento informado
con identificacién del alumno, curso, horario de administracién del medicamento, dosis y duracion del

tratamiento, junto a esto quedara firmado el prospecto del medicamento.

3. El medicamento debera venir en su envase original rotulado con el nombre del estudiante y sin ser
fraccionados. No se recibiran pastilleros.

4. Todo medicamento oral debera ser administrado en sala de enfermeria.

5. La TENS esta autorizada para administrar libremente y sin prescripcion agua de hierbas.

Al momento de recepcion del medicamento se completara la siguiente ficha:

Nombre del Estudiante:

Rut:

Curso:

Medicamento:

Dosis:

Horarios de Administracion:

Fecha de Vencimiento del
Medicamento:

(11]
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Fecha de Recepcion del

Medicamento:

Cantidad de Medicamentos
Recepcionado:

Nombre y Rut del
Apoderado:

Firma Apoderado:

*Adjuntar consentimiento, receta y prospecto firmado en ficha.

« Cada vez que el Estudiante tome su medicamento esto quedara registrado en la siguiente Planilla de Registro

la cual se encontrara en la libreta de comunicaciones del apoderado y registrado en ficha RAYEN.

» Los Medicamentos que al Estudiante no se le administren por algtiin motivo se notificaran a su apoderado por
medio de Libreta de Comunicaciones y éste Ultimo debera realizar personalmente el retiro de los restantes en la
Unidad de Enfermeria, dejando registro en la ficha de medicamentos del alumno, nombre, fecha, cantidad de
medicamentos retirados y firma.

(12]
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1.1. Plantilla Registro RAYEN.

Anamnesis

e Menor consulta en unidad de enfermeria
de establecimiento (completar con unidad
que corresponda)

o Menor refiere sintomatologia hace (indicar
dias):

e Fiebre (z37.8 °C) *

o Perdida brusca y completa del olfato
(anosmia)*

s Perdida brusca y completa del gusto
(ageusia)*

o Tos

e (Congestion nasal

e Disnea

e Taquipnea

e Qdinofagia

o Mialgia

e Debilidad general o fatiga

e Dolor toracico

e  Calosfrio

e Diarrea

e Anorexia o nauseas o vomitos

o Cefalea

e Estado animico:

Indicaciones:

Se contacta con paradocente encargado
(dejar consignado nombre), se explica
situacion con la finalidad de comunicarse con

apoderado de estudiante para evaluacion

médica.
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Recordar que toda atencion brindada en unidad de enfermeria debe quedar consignada en Ficha clinica RAYEN

y libreta de comunicaciones de estudiante, con la finalidad de contar con respaldo de atenciones

atenciones hrindadas y/o derivaciones realizadas a continuacion plantilla registro tipo RAYEN para usuarios

sospecha COVID-19, la cual puede ser adaptada segtin prestacion que se otorga.
* si menor no se encuentra en hase de datos realizar su adscripcion (Ver anexo de adscripcion).

Diagndstico: (U07.2) COVID-19, virus no identificado (Marcar Sospecha) en caso de sospecha COVID-19

En caso de sospecha de otras atenciones colocar diagnostico que corresponda (siempre como sospecha).

Actividad: Consulta espontanea escolar (Actividad de Gestion)

Educaciones:

Es importante aprovechar cada momento con los estudiantes para realizar refuerzo de medidas de precaucion y
educaciones recordandoles que:

« Las mascarillas de tela deben lavarse a diario o cuando se ensucien, mienfras que las
mascarillas quirlirgicas deben retirarse y sustituirse cuando se ensucien, se mojen o resulte dificil
respirar a través de ellas y, en todo caso, deben desecharse después de un dia de uso
(desprendiendo los elasticos de estas), luego de eliminar mascarilla es importante enfatizar en
que se debe realizar lavado de manos o aplicar alcohol Gel.

= La utilizacion de lapices sera exclusiva de cada funcionaria/o.

+  No se podra prestar teléfono para que estudiante pueda hablar con apoderado/a o alguien que lo

necesite.

(14]
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Anexo 1: Adscripcion.

La adscripcion se realiza desde https://administrativo.rayenaps.cl/ modulo Admision

Barra de Herramientas Pestaiias 7
I va— o _‘L_ —
o 7
e Ll
= —_— . o _J

;
I
|
I
I
I

Antes de ingresar cualquier dato, se debe tener claridad qué tipo de usuario es
el que se va a inscribir, s2gun lo seleccionado se habilitan los campos para cada

opcion. Estas son:

Tine deUsuaio” |nord .

RUN {Recdn sn AU |
RUNRespanssbie ‘ Extranero sn RUN

> Usuario Normal: Es aquella persona con RUT nacional valido,

» Usuario Recién Nacido sin RUN: Corresponde al menor que aln no

posee identificacidn,

> Usuario Extranjero sin RUN: Es aquel pacients que no cuenta con RUN

nacional valido,

Tipo de Usuario™ :m chiug

ruv [ ]
RUNResponsable [ |
Identificacidn

. Prematuro

Sindiscapacidad ,"/’

Se deben completar los datos, siempre y cuando
tengamos la seguridad de estos, sobre todo RUN,
DNI o Pasaporte.

Se debe ir guardando usuario y RAYEN va indicando
que campos debemos completar para poder crear
usuario, es importante que donde indica inscribe,
nunca se encuentre con un ticket, para poder generar
la adscripcion con Exito.

Nota: Si menor se encuentra en RAYEN al momento de colocar su RUN en CITAS RAYEN no es necesaria su

adscripcion.
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Anexo 2: informe de atividades realizadas

1) Se debe ingresar segln ubicacion que corresponda de CESFAM a cargo por territorio de unidad escolar.

2)

3) Ingresar a monitoreo de actividades—> colocar fecha del mes a enviar (reporte se enviaran dentro de los
3 primeros dias habiles del mes siguiente)=> Profesional colocar nombre de la persona que registro en
RAYEN durante ese mes —>actividad: Consulta espontanea escolar (Actividad de Gestién) > para

generar reporte colocar destino Excel

Basde 01072021 E B 8
Haita 31-07-2021

Profevonsl

Tipa Atencicn

Actrdad Consults expontanes escolar - (Actrodad de ¢ =

Tipa Profesicnal o téenico arma Mensusl &6 Radcamentas Daticudos i FITSCgs ton

&robss
Condigion Atengion e B utunes

Tatino Eecel BAE Actiyat m Hemins gz Usiseios RAVEN pot Estsbleamients
=3 B Vecunstong

Ho |

A1
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Anexo 3: Enfermedades de notificacion obligatoria.

a) ENFERMEDADES DE NOTIFICACION INMEDIATA*

En este grupo de enfermedades, la notificacion se realiza frente a la sospecha del caso (sin esperar
confirmacion), a través de la via mas expedita a la SEREMI de Salud donde se encuentre su Establecimiento,

| Sarampion, Rubéola, Infecciones Respiratorias Agudas Graves, Dengue, Rabia, Leptospira,
Virales | Fiebre Amarilla, Fiebre del Nilo Occidental, Rabia humana, Sindrome Cardiopulmonar por
| Hantavirus, Fiebre Hemorragica (causada por virus Ebola u otros agentes), Poliomielitis

Difteria, Enfermedad invasora por Haemophilus influenza, Botulismo, ColeraBrucelosis,

Bacterianas o 2 i R :
Carbunco, Leptospirosis, Peste, Enfermedad Meningocacica, Meningitis Bacteriana

Otros agentes o

i Malaria, Triquinosis, Intoxicaciones agudas por Plaguicidas
sustancias quimicas

b) ENFERMEDADES DE NOTIFICACION DIARIA

Estas enfermedades deben notificarse el mismo dia en que se confirma el diagnastico, notificando a través de
la via mas expedita a la SEREMI de Salud donde se encuentre su establecimiento.

Parotiditis, Rubéola Congénita, Hepatitis viral A y E, Hepatitis viral By C,

Virales
: Sindrome de Inmunodeficiencia Adqguirida (VIH/Sida),

Coqueluche, Tuberculosis en todas sus formas y localizaciones, Fiebre Tifoidea y
Bacteriana Paratifoidea, Psitacosis, Tifus Exantematico Epidémico, Gonorrea, Sifilis en todas sus
formas y localizaciones, Lepra, Tétanos, Tétanos neonatal,

Enfermedad de Chagas, (Tripanosomiasis Americana), Hidatidosis, Enfermedad de

Otros agentes Creutzfeld- Jakob (EC),

) NOTIFICACION EXCLUSIVA A TRAVES DE ESTABLECIMIENTOS CENTINELAS

Estas enfermedades deben ser notificadas obligatoriamente solo por los centros y establecimientos definidos
como centinelas por la SEREMI de Salud enviando su notificacion a la SEREMI correspondiente a su ubicacién
geografica o registrando la informacion en los sistemas disponibles.

Influenza, Infecciones Respiratorias Agudas, Diarreas en menares de 5 anos, Enfermedades

Prohiemes de Salust de Transmiston Sexual (excepto Gonorrea, Sifilis y VIH/SIDA) y Varicela

Todos estos problemas de salud pueden presentarse como BROTES, definido como la ocurrencia de toda

agrupacion de casos de enfermedad relacionados en el tiempo y en el espacio de causa infecciosa o no
infecciosa, DEBEN SER NOTIFICADOS EN FORMA INMEDIATA. Asimismo, la ocurrencia de fallecimientos de
causa no explicada, en personas previamente sanas y que se sospeche la presencia de un agente infeccioso,

*Fuente: https://www.minsal.cl/wp-content/uploads/2019/09/ANEXO-04.pdf
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Anexo 4: pasivacion de menores adscritos.

Para poder realizar proceso de pasivacion de pacientes en Sistema Rayen, el

funcionario debe tener permiso de admision.

Fig. N®1. Primer paso buscar el paciente a Pasiva, este de estar en el estado Adscrito.
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Fig. N°2. Una vez encantrado el paciente se debe ir al campo pasivar y se desplegara

una lista con 2 opciones hay que elegir “pasivar usuario” y presionar Enter
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Fig. N® 3. al presionar Enter el sistema nos arrojara el siguiente mensaje indicando que
se gliminara esta familia y serd pasivada, presionar Enter en “aceplar”
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Fig. N° 4. Esta imagen presenta el motivo de pasivacion que elegiremos para la
pasivacién que serd {motivo de pasivacion “ne Informado”) presionar Enter
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Anexo 5: Consentimiento Informado

Corporocion
DESARROLLO
SOCIAL

!

Providencia

Consentimiento Informado.

Nombre del colegio:

Nombre y apellido apoderado o tutor legal:

Rut:

Nombre de TENS responsable

Rut:

Nombre de alumno

Curso alumno z

Nombre del o los medicamentos a administrar:

que le seran administrados a mi

Manifiesto haber leido y entendido las indicaciones y contraindicaciones del medicamento

Por lo que he aclarado todas las dudas al respecto, relacionadas con las complicaciones y efectos
colaterales que pueden presentarse como riesgo de la administracion del o los medicamentos.
De manera que expreso mi consentimiento y autorizacion para que estos sean administrados por el

establecimiento.

Firma Apoderado: Firma Apoderado.

(19]
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Anexo 6 tabla de medicién arterial infanto-juvenil

LA medicién arterial a partir de los 3 afios y hasta los 17, se realiza segun tablas adjuntas, donde se debe contar
con la estatura del estudiante y el sexo, para clasificacion por percentil, siendo el color verde presién arterial
dentro de parametros normales.

Systolic BP (mmHg) Diastolic BP (mmHg) b

Males = Heght (in) —= = Height (i) == . IPHA
Age (yrs) e Helght (cm) +e- Age (yrs) ses Height (cm) <=+
Height %tile (HANES 2000 M __imn 2  gom 78 95th 26h | Both | 7Hth

31.9 324
cenbmeters BT T 824
2 “Siage 2 Hypertensive =T
Stage 1 Hypertensive

PreHypertensive
Normotensive

centimeters i
3 Stage 2 mmm ;
Stage 1 Hypertensive
PreHypertansive

L L N £ L
105 | for | 09 | 111 | iz | T4 | 1i6 |
102 | 103 | 105 ] 107 [ 105 | 110 | 111 |

SIYAWOH N3 Y21T01SVIA NOIS3dd

stiol 1 Hypemnslv!
PreHypertensive
Normatensive

6 Stage 1 Hypertensive i 12 ) i i A f
PreHypertensive 105 1 108 110 11 113 113
Normotensive

(132 1 15T [ 1184 | 12201 1257 1 120 1 13710 |
L2 L L .H-J LA L < LE ] L | &7 | o7 | 6 ] 69 | w0 [ 9t | 5V |
“‘mm.‘ﬂt | ¢ . T . .

[ TTBE | 1208 | 1743 | T | 171 | 1357 | Tar0 |
| o0 | © _.&E_‘,Egdﬁﬁ._!mﬂm-

‘._“. B | 12 Hm“‘if g | 134 |
| 118 | 114 | 116 | 110 |

Stage 1 Hypertensive 119 | 921 | 129 |
PreHypertensive m-ﬂ.mm-ﬂ.m
Normotensive I i [ ¥
=t Legend: Normotemsive = S0th% tile, Pre Hypertensive = 90ch%6tile up to ) 20mmHg, Stage 1 HT = 95th%hrile, Stage 2 HT = 99th%etile + 5 mmHg
IPHA Provided courtesy of the Intemational Pediatnic Hypertension Association (2006) www pediatrichyperiension org
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Syatolic BP (mmHp) Diastolic BP (mmHg)
Males  Height (in) —+»» s=+= Heighl (in) =+« IPHA
Age (yrs) riemtcm) e Height (cm) —++
%ammm 1bih 2Bih 50th 1‘.! 80th lﬂ . d
cenlimelers 48 mmlﬂ‘ll
1 0 Ve | 132 ] 983 | an |18y |
mm1ﬂwﬂmum

PreHypertensive
ngmﬂsm

ches

centimelers

oo IThyperemre
1 1 ﬂm 1 Hypﬂ'h:::::

PreHypertensive
Normotensive

Stage 1 Hypertensive
PreHypertensive
Normotensive

mehes
centimeters

1 4 “Stage 2 Hypertensive
Stage 1 Hypertensive
PreHypertensive
Normotensive

119 | 121 | 1 !'.:.,l
5 | 117 | 119 |

| 91 ] o1 ] 92 | 99 | o4 | 85 | 9 |

—
Y £

oA
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Legend: Normotensive = S0th®tile, Pre-Hypertensive = 90th%stile up to 80mmHg, Stage | HT = 951h%1ile, Stage 2 HT = 99th%tile + S mmHg
Provided courtesv of the I | Pediatric H son Assoriation (20061 www oediatrichvoentension ore
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Females o e O oy v | -
Age (yrs) =+ Heighl (cm) —+++ Ags (yrs) w+=  Heighl (cm) —+
“lile (NHANES 2000 Sth ioth 25t 7am 25t §oth TR
ml S1.4
centimelers

£ mgl 2 Hypertensive
F Stage 1 Hypertensive

Pre-Hypertensive
Normotensive

Siage 7 Hyperiensive
Stage 1 Hypertensive
Pre-Hypertensive
Normotensive
Thehes
centimeters
9 Eﬁ( 2 mmm
Stage 1 Hypertensive
Pre-Hypertensive
_ Normotensive i I
Rev| ! Legend: Novmotensive - 50th%stile, Pre-Hypertensive = 00th®srile up to 120mmHg, Stage 1 HT = 95th%tile, Stage 2 HT = 99rh%srile + 5 mmHg

IPHA Provided courtesy of the I Pediatnic Hyp Association (2006) www.pediatnchypertension o1g
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Females B o] -l S 4
Age (yrs) 2z Hughl (un: o - He-gm (cm) -
$M(mnm 8th 10th 25th T8th 80th 85th Sth 10th 28h 78th B0th 85th
e ] DI1 ] 26 54.4 %02 | 070 ; ¥ A (] a-m o2 ] ora ]
centimeters 1276 | 1208 | 1337 | 1387 | 1428 | 1470 275 | 1298 | 1537 | 1382 | 1428 | 1a70 | 1
¢| 0 Tiage 2 Aypertensive | 128 | o : =15 I =1
I\ Stage 1 Hypertensive : ’ i

Pre-Hypertensive
Normotensive

4 - ge 2 Hypertensive i # i =
1 T Stage 1 Hypertensive E ‘_ 18 | 119

Pn-}lvpmgnsm

B 96 b 63 bd &
EisIEEEEE e e
-A‘.'_].‘Li‘."-;.-ﬁ '-_-

su;o 1 Hypomnsm
Pre-Hypertensive
Normotensive

centimeters a5’
13 B TR T T T —
Stage 1 Hypertensive
Pre-Hypertensive
Normotensive

suno 1 Hyplnlmln
Pre-Hypertensive
Hormotensive

Stage 1 Hypertensive
Pre-Hypertensive

Stagl 1 Hypertansive
Pre-Hypertensive
Normotensive
inches
cenlimelers
1 7 EEg 7 ﬂmln ==
Stage 1 Hypertensive
Pre-Hypertensive
Narmatensive 1
=
Reu ] Legend: Normotensive = 50th%tile, Pre-Hypertensive = 90th%tile up to 80mmIg, Stage 1 HT = 95th%betile, Stage 2 HT = 99th%irile + S mmig

IPHA Provided courtesy of the Infemational Pediatiic Hypertension Association (2006) www pediatnichypertension oig
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